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0 termino: "Sindrome de
nidad cientifica y juridica en
on algunos profesionales de

a como: alienacién parental,

. Valencia-Lagarda, comunicacion

miliares (Linares, 2015) o como se

a de relacién entre padres e hijos

(v61.20/262.820) o nifio afect arental conflictiva (V61.29/262.898). Es

necesario destacar que el ter dos acepciones: 1) Es de una parte una definicion

de un problema juridico (Alienac compatible con un delito como lo es el maltrato
infantil, 2) Es una defini i tiene efectos perjudiciales en la salud mental

La identificacion y definicion del constructo rela
alienacion Parental" (SAP), ha generado debates
torno a su existencia y su naturaleza nosol6gi esta
la psicologia han optado por denominar b

interferencia parental, refuerzo negativo
personal, 19 de abril, 2017), préactic i
encuentra clasificado en el

6logos (Colpsic) realiza un reconocimiento gremial y oficial
rabajo de especialistas colegiados y define, a partir de sus aportes, la
o: un fendmeno existente y evidente que consiste en un tipo de
ecta psicoldgica y socialmente a los miembros de la familia y se
roceso de destruccion sistematica del vinculo filial, promovida por un

divorcio contencioso, desavenencias conyugales o familiares y los sefialamientos y
acusaciones suelen carecer de fundamentos objetivos. Para identificar la Alienacion
Parental no deberd existir antecedentes previos de maltrato intrafamiliar por parte del padre,
madre o cuidador alienado.

Este fenbmeno que es denominado por algunos autores como Sindrome de Alienacion
Parental (SAP) (Aguilar, 2004; Balaguera, 2015; Castro y Sicard, 2013; Gardner, 1985;
Kopetski, 1998; Ospino-Rodriguez y Quiroga-Baquero, 2017; Sicard et al, 2011; Tejedor,
2011; Uribe, 2015; Vassilow y Cartwright, 2001, citado en Cartwright, 2007) ha sido
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identificado con diferentes nombres a través de los afios. Se relaciona algunas
aproximaciones histdricas, cientificas y politicas del fenémeno de la Alienacion Parental.

Aproximaciones histéricas del concepto y la problematica de la alienacién parental

1. Afos 60: con la aparicién del divorcio como viabilidad surge el incremento de una
«Alienacion patolégica» en familias en pleno divorcio (Wallerstein y Kelly, 1967).

2. Afos 70: el 25% de las familias en litigio por guarda y custodia se describia un vinculo
muy estrecho anémalo con madre en situaciones de divorcio (Wallerstein y Kelly, 1980).

econdmicos. Terrorismo familiar (Erin, 1974).

4. Anos 80: Sindrome de Alienaciéon Parental, término ad ert Gardner
(Gardner, 1985). Quien establece los criterios especifico [

5. Blush y Ross (1986) acufiaron el término sindro al Allegations In
Divorce), acrénimo que los autores utilizaron p efi S acusaciones de abusos
sexuales que se daban en los divorcios y que ados con el proceso de
alienacion de sus hijos de un progenitor en c (Aguilar, 2004).

6. Afos 90: Escuela de Milan (Cirillo y
maltrato psicolégico.

separacion conflictiva genera

ecuestro emocional consistente en la
igaciones se practica por el 80% de los
roporcion, un 20% lo aplicaban a sus hijos

7. Clawar y Rivlin (1991) lo
programacion parental que
progenitores divorciados
diariamente.

10. lizo la creacidn del registro de obstaculizadores de lazos familiares,

| Articulo 2 de la Ley 7.644 de febrero 21 de 2007 los obstaculizadores

gue todo menor o incapaz debe tener con su padre o madre no conviviente, o abuelos,
para su normal y armoénico desarrollo. b) No poner en conocimiento al otro padre o
madre no conviviente cuando el menor o incapaz esta enfermo. ¢) Cuando el padre,
madre o guardador traslada al menor o incapaz fuera de los limites geograficos
normales de desenvolvimiento, sin previo aviso al otro padre o madre no conviviente.
d) Cuando el padre, madre o guardador traslada al menor o incapaz fuera de los limites
de la Provincia, o cambia de domicilio, sin previo aviso al otro padre o madre no
conviviente. e) Cuando el padre, madre o guardador no le comunica al otro padre o
madre no conviviente los problemas que el nifio tiene en la escuela o en sus actividades
normales. f) Cuando el padre, madre o guardador no le comunica al otro padre o madre
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no conviviente los eventos o actividades especiales de las que el menor o incapaz
participa. g) Cuando el padre, madre o guardador que ejerce la custodia impide al
menor o incapaz participar en los acontecimientos familiares o eventos especiales
relativos al padre o madre no conviviente, o al resto de sus familiares. h) Cuando el
padre, madre o guardador que ejerce la custodia desvaloriza o insulta al otro progenitor
en presencia del o los hijos. i) Cuando el padre, madre o guardador que ejerce la
custodia incluye o hace participar a su entorno familiar y a sus amigos en el ataque al
otro padre o madre no conviviente, o al resto de su familia. j) Premiar y/o fomentar las
conductas despectivas y de rechazo hacia el otro padre o madre no conviviente, o al
resto de su familia. k) Cuando el padre, madre o guardador que ejerce la custodia
impide al otro padre o madre no conviviente, o abuelos, ejercer su no derecho de
convivencia con sus hijos o nietos. I) Cuando a criterio del Juez intervi , detecta
gue uno de los padres (padre o madre) induce o influye, a t '

conviviente, o del resto de su familia. m) Cuando el pad rdador que
ejerce la custodia del menor o incapaz mediante rég
a2 cabo acciones,
caso estima que
er con su otro padre o
su normal y arménico
desarrollo. Ademas de sefialar los tipos de ob s establece unatipologia de
sancion para quienes ejercen actividades

estrategias o tiene actitudes que el Juez con co
impiden el normal contacto que todo menor o in

11. El Cddigo Civil Federal de México eRisus iculos 323 bis, 33 ter la violencia
intrafamiliar y en el articulo 343 Quater, consideran el Sindrome de
Alienacion Parental un tipo de amiliar. (p.37) Asi mismo el Senado de la
Republica en su Comisién ili arrollo Humano de la Honorable Camara
de Senadores, de la LX [
Ciudad de México a legi de alienacion parental, en virtud de velar por el
Interés Superior de

12. Consejo General
profesional.

gia de Espafia reconoce la pertinencia del analisis

13. ericana de Psicologia no reconoce aun su existencia de manera
| DSM V se establecen los Trastornos de Relacion, maltrato
ncia intrafamiliar que incluyen criterios descritos por Gardner en el

SMV Decidi6 no incluir por falta de acuerdo. Pero destaca el fenémeno

14.
Mundial de Enfermedades (CIE-11), utilizando el cédigo QE52.0 como un problema
asociado con las relaciones interpersonales en la nifiez (Asociacion Nacional de
Activistas pro Soluciones a la Alienacion Parental, 2018 y Organizacion Mundial de
Salud, 2018a) ), sin embargo sélo hasta mayo de 2019, el CIE 11 “se presentara en la
Asamblea Mundial de la Salud ... para su adopcion por los Estados Miembros, y entrara
en vigor el 1° de enero de 2022” (Organizacion Mundial de la Salud, 2018).

15. La Asociacion Iberoamericana de Psicologia realizé una declaracion en junio de 2016
en la que refirieron: “son muchos los profesionales de la psicologia y del derecho que
si bien manifiestan su conocimiento sobre la polémica de su reconocimiento, también
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estan de acuerdo sobre la existencia de tales circunstancias, estén o no reguladas en
los libros de diagndéstico, asi como de la importancia de su reconocimiento y necesidad
de hacer las valoraciones teniendo en cuenta tal situacion, habiendo acuerdo sobre su
existencia a nivel mundial, con numerosos articulos y libros, al respecto” (pag 2).

16. Esta considerado como una forma de maltrato infantil por el Tribunal Europeo de
Derechos Humanos (TEDH) el cual establece el concepto juridico “alienacién parental”
y declara que vulnera el derecho humano al respeto de la vida familiar del progenitor
alienado, y condena al Estado cuyas autoridades lo permiten (Republica del Brasil
2010, Tribunal Europeo de Derechos Humanos de Estrasburgo 2010), también lo
clasifican como una expresion de maltrato infantil los autores Segura, Sepulveda
(2006) y Tejedor( 2012).

El concepto de alienacion parental en Colombia
En Colombia en las Mesas de Andlisis realizadas en el afio 2010

Psic6logos de esta problematica (Sicard et al, 2011)
realizado algunas investigaciones sobre el tema. En
(2013) encontraron que este fendmeno (de la

aplas, Sdnchez y Torres
ental) “es frecuente y
itucién (en su identificacion)”
tra: psicélogos, trabajadores
S publicas como el Instituto
amilia, Policia Nacional, Fiscalia

sociales y abogados pertenecientes de
Colombiano de Bienestar Familiar, Comi
General de la Nacién y algunas ONG

El segundo estudio fue realiz Sicard (2013) quienes hallaron que los
psicélogos que participaron cion reconocieron la existencia del SAP y lo
consideraron “una forma dema (p-4). En el tercer estudio empirico, Balaguera
(2014) validé el construc e Alienacién Pariental y encontré que los jovenes
estudiados presentah c de alienacion parental, en la cuarta investigacion

2 Sristicas del SAP propuestas por diferentes autores, las
ho paises de habla hispana, entre ellos Argentina, Colombia,

. psicélogos y abogados participantes en la investigaciéon en el
uila “a pesar de no emitir conceptos relacionados con esta forma de
identifican en su actuacion profesional tanto en las situaciones
e los nifos..., como en las estrategias usadas por los padres para interferir
del hijo con el otro progenitor” (p.1).

La Defensoria del Pueblo, institucion de derechos humanos, se ha pronunciado al respecto
desde una mirada piscojuridica, en el Tomo Il sobre “Tema de Defensa Penal” de la
Direccion Nacional de Defensoria Publica, en su capitulo de delitos Sexuales y la prueba
pericial, el articulo denominado “Importancia de la exploracion técnica y cientifica para el
sustento probatorio sobre el Sindrome de Alienacion Parental (SAP), hace especial
referencia de la importancia de la exploracion técnica para evitar revictimizar y neutralizar
las conductas y al actor por manejo e influencias de los padres y parientes cercanos a nifios,
nifias o adolescentes (NNA) para obtener sus propios beneficios, utilizando el sistema
punitivo como medio y a los menores como instrumentos para tomar represalias del uno
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sobre el otro. Se refieren al SAP como una dindmica dafiina porque va en contra del NNA
en su estado emacional y social dependiendo del ciclo de desarrollo de vida; citan a De
Gregorio (2008, citado por Morales y Hernandez, 2015) quien afirma que el abuso de la
inocencia del NNA constituye un “filicidio psiquico”, que afecta el vinculo paterno/materno
filial.

Por su parte, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en el afio 2016 consideré la
importancia de las entrevistas por parte de los Defensores del Menor y sus equipos
psicosociales en cuanto al Fenémeno de la Alienacion Parental y que las decisiones
estuviesen debidamente fundamentadas (p.43).

alienacién parental ademas de la alta probabilidad de generar
también genera efectos colaterales al otro progenitor,
consecuencias del SAP reflejada en algunos casos en la

res de su existencia
dores, los cuales se pueden
bajo de Colpsic (2017):

Las investigaciones sobre el tema han se
protagonizados por padres, madres o cuidadores
clasificar en las siguientes categorias, segun
1. Obstruccion al contacto del hijo: €j. limita adas y encuentros con argumentos
como “los nifios no se sienten biepdpe e atender porque esta ocupado haciendo
tareas” o “no puede asistir po na actividad familiar”, cuya finalidad es
impedir la relacion NNA y pa

2. Manipulacion del siste [ . denuncias falsas de abuso sexual, fisico o
emocional; desacat diciales, mentiras en procesos legales, uso
desmedido del sis agerada judicializacion.

e los hijos: ej. se promueven las pruebas de lealtad por parte del
el nifio expresa escenarios prestados, no cuestiona la evidencia falsa y
sentimientos positivos hacia el padre sefalado.

imagen: Ej. El PMC alienador miente sobre las intenciones del padre/madre
alienado; el NNA pareciera que siente mucho odio hacia el progenitor alienado.

6. Instrumentalizacion de los nifios para alejarlos del padre/madre alienado. Ej.: se utiliza
el NNA como arma de venganza (reforzar odio, amenazas de abandono, chantaje
emocional, incitar a ser infiltrado y traer informacion).

7. No debe existir evidencia de violencia intrafamiliar promovida por el padre/madre
presuntamente alienado.
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La evaluaciéon del fenémeno
Para realizar la evaluacion de este fendbmeno idealmente se debe evaluar a cada uno de

los miembros de la familia en conflicto; efectuar analisis de documentos tales como correos,
cartas, el proceso judicial; llevar a cabo entrevistas a colaterales y aplicar la metodologia
integral para realizar estas evaluaciones psicoldgicas con idoneidad. La labor debera ser
realizada por profesionales con sélida experiencia profesional en Psicologia Forense.

En el contexto colombiano aln no se cuenta con un articulado especifico sobre este
fendmeno, pero existen colectivos de Psicélogos forenses que sugieren algunas técnicas.
Segun Sicard y Camacho (2011) la evaluacién de posibles casos de Alienacién parental
debe ser a partir del andlisis cruzado de informacion del Triangulo Paren
partir de la evidencia documental en contraste con las entrevista
patognomonicos de la Alienacion Parental. Debe ser en primer or¢
caracteristicas psicologicas y relacionales de los miembros d i
la participacion de un equipo forense que conste de Trabajad
Forense y Psicélogo Forense.

PS|qwatra

El tratamiento
En este concepto, no se pretende presentar el mendado para este
fendbmeno de alienacion, manipulacién o progra , el cual es un tipo de
maltrato y puede generar problemas de salud m ue la familia completa es la
afectada se requiere de intervencion del gr familiar pleto. En casos severos el
tratamiento requerird la supervision de diante encuentros familiares
asistidos y se sugiere una “Terapia Judicial” sta como la supervision sistematica
de la autoridad Judicial en Familia o iOn para conminar a las partes a mejorar el
ambiente del NNA dado que parte iGn consiste en desprogramacioén del hijo
alienado a partir de la evidencia
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